
 

 

 

 

 

 

 

デトックスウォーターはお水に野菜やフルーツを加えたもののことを言います。 

じわじわと加えたフルーツなどの風味がほんのり香り、とっても飲みやすい味に大変身！それぞれ

から溶け出したビタミンやミネラルがお水の感覚でたくさん摂れるのはとってもうれしいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

１F レストラン 

                                          サザン・クロス 

作り方はとっても簡単(^^♪ 

お好きなフルーツや野菜、ハ

ーブなどを刻んで容器に入

れ、水を注ぎ冷蔵庫で４時間

〜ひと晩冷やして完成です！ 

ぜひ、ご自宅でもお試しくだ

さい。 


